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DESAFIO

PALESTRANTE 5K




Parte 1: Introducao e Contexto
e Abertura e Contextualizacéo: A palestrante inicia o video apresentando o tema
e 0 contexto da palestra.

Parte 2: Estratégias de Comunicacao
e Técnicas de Comunicacéao: Discute técnicas eficazes de comunicacdo e como
aplica-las em diferentes contextos.

Parte 3: Importancia da Oratéria
e Oratéria e Impacto: Enfatiza a importancia da oratéria e seu impacto na vida
pessoal e profissional.

Parte 4: Desenvolvimento de Habilidades
e Aprimoramento de Habilidades: Aborda a importancia de desenvolver e
aprimorar habilidades de comunicacéo.

Parte 5: Valorizacao do Aprendizado
e Crescimento Pessoal: Destaca a importancia do crescimento continuo e da
consciéncia das proprias limitacdes.

Parte 6: Exemplo de Gran Finale
e Rick Chester e Musica Emocionante: Menciona Rick Chester e a eficacia de
usar musica emocionante no final de palestras.

Parte 7: Encerramento Inspirador
e Performance Musical e Mensagem de Empoderamento: Apresenta uma
performance musical com mensagem de empoderamento.

Parte 8: Visualizacdo e Empoderamento
e Visualizacdo Guiada e Decretos de Prosperidade: Conduz uma visualizacao
guiada com decretos de prosperidade e amor.

Parte 9: Histéria Pessoal e Reflexao sobre o "Porqué"
e Historia da Mé&e e Importancia do "Porqué": Compartilha uma histéria pessoal
e reflete sobre a importancia de ter um "porqué” forte.

Parte 12: Encerramento e Convite Final
e Encoraja a pratica das técnicas



